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Refluxkrankheit: Sodbrennen ist auf Dauer gefahrlich

Magengrummeln nach dem Essen: Sodbrennen
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Saures AufstoBen nach dem Essen - darunter leiden gerade zur Weihnachtszeit viele. Aber nicht immer ist

der Ausldser ein zu iippiges Festmahl.
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Hamburg - Zu Weihnachten wird es gerne mal voll: erst auf den Tellern,
anschlieBend im Magen. Viele leiden dann unter Sodbrennen, die
Schmerzen ziehen vom Oberbauch bis zum Hals. Anlass zur Sorge gibt
es aber nur, wenn es regelmaBig auftritt. "Gelegentliches Sodbrennen ist
nicht schlimm. Bedenklich wird es, sobald jemand Gber mehr als einen
Monat ein- bis zweimal pro Woche darunter leidet", sagt Stephan Miehlke
von der Deutschen Gesellschaft flir Gastroenterologie, Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten. Dann sollten Betroffene zum Arzt gehen.

Sodbrennen entsteht durch
den Rickfluss von
Mageninhalt in die
Speiserdhre - Fachleute
sprechen von der
Refluxkrankheit. Das saure
Gemisch aus Magensaft und
Speiseresten greift die
Schleimhaut an. Dadurch
kommt es zu den typischen
Symptomen: Magendriicken,
brennende Schmerzen,
saures AufstoBen und
Ubelkeit. Etwa jeder Dritte
leidet mindestens ab und zu
unter Sodbrennen;
schatzungsweise 25 Prozent der Betroffenen trifft es einmal die Woche
oder ofter.

ANZEIGE

Normalerweise wird der Ubergang zwischen Magen und Speiseréhre
durch einen Verschlussmechanismus abgedichtet. Dazu gehéren ein
spiralringférmiger Muskel in der Speiseréhrenwand und eine
Zwerchfellmuskel-Zwinge. "Wenn dieser Mechanismus in seiner Funktion
gestort ist, kann es zum Rickfluss von Mageninhalt kommen", erlautert
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Refluxkrankheit: Sodbrennen ist auf Dauer gefdhrlich - SPIEGEL ONLINE

Chirurg Bernd AblaBmaier, Chefarzt des Reflux-Zentrums Minchen.
Zwerchfellbruch oder Cardia-Uberlastung

Arbeitet der Ubergangsbereich der Speisershre, die Cardia, nicht so, wie
er soll, kann das verschiedene Ursachen haben: zum Beispiel duBere
Einflisse, die die Anti-Reflux-Barriere nur zeitweise beeintrachtigen.
Dazu gehdren starker Stress, ein UbermaB an Alkohol und Nikotin oder
Medikamente, die muskelentspannend wirken. "Oft sind der Ausloser
auch schwere, fette Mahlzeiten. Sie fihren zu erh6htem Magendruck und
verstarkter Saureproduktion, wodurch die Cardia Uberlastet und Reflux
maoglich wird", sagt AblaBmaier.

Andere Ursachen reichen von angeborenen Defekten wie
Muskelschwéache lber Magen-Erkrankungen bis zu anatomischen
Stérungen. Haufigster organischer Ausldser ist der Zwerchfellbruch: "Der
Ubergang von der Speiseréhre zum Magen verlauft durchs Zwerchfell.
Wenn die Durchtrittsstelle erweitert ist, spricht man von einem Bruch",
erklart Dagmar Mainz vom Berufsverband Niedergelassener
Gastroenterologen. Der Bruch entsteht teils durch Ubergewicht und kann
dazu fihren, dass die Cardia sich 6ffnet und Mageninhalt nach oben
flieBt.

Unabhé&ngig von der Ursache sollte Reflux auf Dauer unterbunden
werden, denn er kann ernste Folgeschaden haben. "Langerfristig kann
die Saure die Schleimhaut durch ihre dtzende Wirkung stark angreifen
und zum Beispiel zu Entziindungen, schmerzhaften Wunden und
Hautwucherungen fiihren, die die Speiserdhre verengen, sodass das
Schlucken schwer wird", erklart Miehlke. In seltenen Fallen komme es
auch zu bosartigen Gewebeveranderungen - schlimmstenfalls droht
Speiseréhrenkrebs.

Hausmittel oder OP?

Wie gegen den Reflux und das damit verbundene Sodbrennen
angegangen wird, richtet sich nach seiner Ursache, der Haufigkeit und
der Schwere der Beschwerden. Bei Betroffenen, die gelegentlich
Probleme haben, genligt es oft schon, wenn sie Hausmittel wie Natron
einsetzen oder saurebindende Medikamente nehmen. Wer genau
beobachtet, wann Sodbrennen auftritt, kann auBerdem den Ausldser
identifizieren und meiden.

Personen, die haufig unter

Reflux leiden, sollten nach ANZEIGE
spatestens vier Wochen zum 3 T

Arzt. "Wenn nétig, werden De]'nnp]'atten fur
Speiseréhre, Magen und Prégezangen 25X5 .

Zwolffingerdarm gespiegelt",
sagt Mainz. Sobald klar ist, stempel-fabrik.de
woher der Reflux kommt,
wird entsprechend behandelt ~ 24-48h Lieferung, top Qualitét,
- bei Erkrankungen werden groge Auswahl
Medikamente eingesetzt. Ist
zu viel fettes Essen Schuld,
sollte der Patient sein
Verhalten &ndern.

Google-Anzeigen
Neben Saurebindern, die nur
fir leichtere Falle geeignet
sind, wird vor allem mit Protonenpumpeninhibitoren gearbeitet. "Das
sind Arzneistoffe, die die Magensdureproduktion blocken, indem sie die
fur sie verantwortlichen Zellen - die Protonenpumpen - hemmen", erklart
Miehlke. Die Medikamente gelten als vertraglich. Sie sind jedoch nicht
nebenwirkungsfrei - unter anderem kénnen Magen-Darm-Beschwerden
auftreten. Daher muss eine Langzeittherapie mit Medikamenten unter
arztlicher Aufsicht erfolgen. Auch eine OP kdnnte bei anatomisch
verursachtem Reflux helfen: die Rekonstruktion der Cardia.

Durch diese OP werde die SchlieBfunktion der Cardia verbessert, damit
kein Mageninhalt mehr aufsteigen kann, erklart AblaBmeier. Am Ende gilt
es, individuell abzuwégen, welche Behandlungsart fiir den einzelnen
Patienten infrage kommt.

Sodbrennen - Alles was Sie wissen sollten
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Wenn Ihr Team Outlook bedienen kann, findet
es neue Kunden auch in Dynamics CRM.

Ei mehr...

Weil Niisse falsch serviert wurden

Tochter des Airline-Chefs
verhindert Flugzeugstart

Ganz schén abgehoben: Der Tochter des Chefs
von Korean Air wurden vor dem Start Macada-
mianlsse angeboten. Darlber war sie so
erbost, dass sie die Chefin des Kabinenperso-
nals von Bord werfen lieB. mehr...

Ex-Bundestrainer
Vogts kritisiert Weltmeister
Kramer

Deutliche Worte von Berti Vogts: Der Ex-
Bundestrainer hat Gladbachs Weltmeister
Christoph Kramer fiir dessen 6ffentliche
Auftritte scharf kritisiert. Kramer habe
"Freibriefe", obwohl er nur... mehr...
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1. Kenne ich
Anay2 03.12.2014

Kenne ich, hatte ich auch schon. Hing bei mir mit der Ernahrung zusammen: zu
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schweres Essen oder zu viel Scharfe. Seit wir die meisten Kohlenhydratbomben
verbannt haben, tritt es nur noch auf, wenn ich (a) zu krass schéarfe oder [...] v

2. @anay2

derhofer 03.12.2014
Das mit dem Tabasco kenne ich auch so. Meine Theorie ist (bin kein Arzt, zeigt aber
die Erfahrung als miindiger Patient), dass Tabasco "sauerer" ist. Schérfe allein ist
nicht das Problem. Wenn ich bei meinem [...] v

3. Lebensmittelzusitze
Tulipan# 03.12.2014
Der haufigste Grund fiir Sodbrennen wird im Artikel leider nicht genannt:
Lebensmittelzusatze wie Konservierungsstoffe und viele andere die auf der
Verpackung mit E--- gekennzeichnet sind. Das meiste, was aus dem Glas kommt [...]
v

4. Fast alles falsch

Lienhardt 03.12.2014
Stimmt: Sodbrennen wird durch Magensaure in der Speiseréhre ausgelost, da gehort
sie auch nicht hin. Die SchluBfolgerungen und die Therapien sind aber grundfalsch.
Bei zu viel und schwerverdaulichem Essen reicht die [...] v

5. Bei mir ist das anders:
zeisig 03.12.2014

ich bekomme Sodbrennen, wenn ich nichts gegessen habe, und mich korperlich
anstrenge. Oder wenn ich zuviel trinke, am schlimmsten ist WeiBwein. Das einzige
was dagegen hilft, ist - ja genau - etwas essen. Oder halt die gangigen [...] v
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